
မစခ် ျီဂန်ထ၌ဲ 

အသရဲ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ 

ပ  ျံ့ နှ ှံ့ခခငာ်းမှ  ပ်ရစ န် ကညူျီကကပါ  

မိမိကိိုယမိ်မိ ကောကယွပ်ါ 

အခခောားသကူိိုလ ဲကောကယွပ်ါ 

ကောကယွရ် ားထိိုားထောားပါ 

ပြငဆ်ငခ်ျက ်2-7-2018 

အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ ိိုင ်ော 

ရနောကထ်ပ် အခ ကအ်လကမ် ောား 

သင၏် ကျန််းမာရ ်းရစာင ရ်  ာက်မှု စီစဉ်သူ၊ ရဆ်းဆ ိုင၊် 

ရေသပြညသ်ူ  ကျန််းမာရ ်းဌာနက ို ဖိုန််းရခေါ်ြါ၊ (သ ို  ) 

သ ာ်း န ်ရန ာမ ာ- 

မစ်ခ ျီဂန် က န်ားမောရ ားနှငှံ့် လူမှုဝန်ရ ောင်မှုမ ောားဌောန 

(MDHHS) 

mi.gov/HepatitisAOutbreak 

ရ ာဂါထ န််းချျုြ်ရ ်းန င ် ကာက ယ်တာ်းဆ်ီးရ ်း 

စင်တာမျာ်း (CDC) 

cdc.gov/hepatitis 

ရေသခပည်သူ ှံ့က န်ားမောရ ားခြငှံ့ ်ရ ာွးရနာွးခခငာ်း 

သင ်(သ ို  ) သင အ်သ တစဦ််းမ ာ ကျန််းမာရ ်းအာမခ ံ   မထာ်းလျှင၊် 

အခမ  ကာက ယရ်ဆ်း (သ ို  ) 

စ  တသ်ကသ်ာကာက ယရ်ဆ်းအတ က ်

အ ညအ်ချင််းပြည် မနီ ငဖ် ယ ်  သည။် သင  ်

အ ညအ်ချင််းပြည် မ၊ီမမ ီသ န ိုင ်န ်ရေသကျန််းမာရ ်းဌာနပဖင  ်

ရပြာဆ ိုြါ။  

ရေသကျန််းမာရ ်းဌာန အချကအ်လက ် ယ ူန၊် MDHHS 

ကာက ယရ်ဆ်းထ ို်းမှုဌာနခ  က ို 517-335-8159 ပဖင  ်ဖိုန််းရခေါ်ြါ။ 

ရေသကျန််းမာရ ်းဌာန အချကအ်လကက် ို 

ရေသကျန််းမာရ ်းဌာနဆ ိုင ်ာ အသင််းအဖ  ွဲ့၏ 

ဝဘဆ် ိုေရ်ြေါ်၌လည််း  န ိုငသ်ည၊် ဝငက်ကည  ်န-်  

 https://malph.org/directory  

အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါကိို 

ကောကယွတ်ောား ျီားနိိုငသ်လောား? 

ပြည်သူ  ကျန််းမာရ ်းြံို  ြ် စာကကည ်တ ိုက်၏ ရကျ်းဇူ်းပဖင  ်ြံိုမျာ်း။ 

ဓာတ်ြံိုခ က်တစ်-James Gathany  

ဟိုတက်ဲှံ့၊ အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါကိို 

ကောကယွတ်ောား ျီားနိိုငပ်ါသည!် 

အရကာင််းဆံို်း ကာက ယတ်ာ်းဆ်ီးနည််းမ ာ ကာက ယရ်ဆ်းထ ို်း န ်ပဖစသ်ည။် 

ကာက ယရ်ဆ်းသည ်စ တ်ချ ပြီ်း အလ နအ်ကျ ျု်း   ြါသည။် 

ကာူးစကမ်ှုပ  ျံ့ ပွောားခခငာ်းကိို ကောကယွတ်ောား ျီား န် အခခောားနညာ်းလမ်ားမှော 

လကမ် ောားကိို  ပ်ခပောနငှှံ့ ်ရ တိို ှံ့ခြငှံ့ ်ရ ားရကကော န်ခြစသ်ည-် 

 အ မသ်ာသံို်းပြီ်းရသာအခါ   

 ေ ိုငရ်အြါ လ ရြ်းပြီ်းရသာအခါ 

 စာ်းစ ာ မက ိုငတ် ယမ် ီ

အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါက ို ကိုသ န ်ရဆ်းဝါ်းမျာ်း မ   ြါ၊ 

ထ ို  ရကကာင  ်ကာက ယရ်ဆ်းထ ို်းပခင််းပဖင  ်ကာက ယတ်ာ်းဆ်ီးပခင််းသည ်

အရကာင််းဆံို်းချဉ််းကြ်နည််း ပဖစသ်ည။် 



ကသဂိုတ်လ 1  က်, 2016 ကတည််းကြင၊် အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A 

ဗ ိုင််း ြ်ြ ို်း အကကီ်းအကျယ်ပဖစ်ြ ာ်းလာြါသည်။ 2017 ခိုန စ်ထ မ ာြ  လူရြါင််း 

600 ရကျာ် မကျန််းမာ ပဖစ်လာကကသည်။ 

မစ်ချီဂနအ်ရ  ွဲ့ရတာငြ် ိုင််း၌ ရနထ ိုငသ်မူျာ်းသည် အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A 

ပဖင  ်မကျန််းမာပဖစ်ရနစဉ်မ ာြ ၊ အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါက 

ကျရနာတ် ို  ပြညန်ယ၏် အပခာ်းရန ာမျာ်းသ ို   ြျံွဲ့ န ံ  လာြါသည်။ လူမျာ်းသည် 

အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါပဖင  ်အလ နမ်ကျန််းမာ ပဖစ်လာကကပြီ်း၊ 

ရဆ်းရံိုတက်ခ  ကကသည်၊ အချ ျုွဲ့လည််း ရသဆံို်းသ ာ်းကကသည်။ 

ဤရ ာဂါကူ်းစက်မှု ြျံွဲ့ န ံ  ပခင််းမ   ြ်ရစ န် သင ်အကူအညီက ို 

လ ိုအြ်ြါသည်။ မကကာမီတင်ကြင် အသည််းရ ာင်အသာ်းဝါ A ရ ာဂါ 

ပဖစ်ြ ာ်းရသာ အချက်အလက်က ို၊ ဝင်ကကည ် န်- 

mi.gov/HepatitisAOutbreak  

အသည်ားရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ၏ 

လကခဏောမ ောားက ဘောရတလွ?ဲ 

လူတ ိုင််းတ င ်လကခဏာမျာ်းက ို မပြသြါ။ လကခဏာမျာ်းတ င ်

ြါဝငသ်ည်မျာ်းမ ာ- 

 ြျ ျုွဲ့ချငအ်နခ်ျငပ်ခင််းန င အနပ်ခင််း 

 ဗ ိုက်နာပခင််း (ဝမ််းဗ ိုက်) 

 ရမာြန််းသည်ဟို ခံစာ်း ပခင််း 

 ဖျာ်းနာပခင််း 

 စာ်းချငစ် တမ်   ပခင််း 

 မျက်လံို်းန င  ်အသာ်းအရ  ဝါပခင််း၊ အသာ်းဝါရ ာဂါဟို ရခေါ်သည ် 

 ရအာကက် ဓာတြံ်ိုတ င ်ကကည ြ်ါ 

 ဆ်ီးနက်သ ာ်းပခင််း (အမျာ်းအာ်းပဖင  ်အရ ာငမ် ာ အည ျုပဖစ်သည်) 

 ကျငက်ကီ်း အရ ာငရ်ဖျာ ပခင််း (မစင)် 

 အဆစ်အပမစ်နာပခင််း 

အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ  ိိုသညမှ်ော ဘောလဲ? 

အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါ ဆ ိုသည်မ ာ ဗ ိုင််း ြ်ြ ို်းရကကာင ပ်ဖစရ်သာ 

ပြင််းထနသ်ည ် အသည််းရ ာဂါ ပဖစ်သည်။ ဗ ိုင််း ြ်ြ ို်းက ို ရ ာဂါကူ်းစက်သ၏ူ 

ကျငက်ကီ်း(မစင)် တ င ်ရတ ွဲ့ သည်။ 

လူတစဦ််းအာ်း အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ဗ ိုင််း ြ်ြ ို်းပဖင  ်ကူ်းစက်ခံ ြါက၊ 

တစ်ဦ်းမ -တစ်ဦ်းသ ို   လ ယက်ူစ ာ ြျံွဲ့ န ံ  ကူ်းစက်ရစသည်။ 

မကျန််းမာပဖစ်သည်ဟို လူတစ်ဦ်း မခံစာ်း မီ ဗ ိုင််း ြ်ြ ို်းက ို ြျံွဲ့ န ံ  ရစသည်။ 

အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါသည ်လမူ ောားကိို 

ပ ိုစ အမ ိ ားမ ိ ား ကစူကရ်စပါသည။် 

 ကူ်းစက်ခံ ပြီ်းရနာက်မ ာ အမျာ်းအာ်းပဖင  ်2 ြတ်မ  6 ြတ်အထ  ဆ ို်းဝါ်းစ ာ 

စတငခံ်စာ်း ြါသည်။ 

 လူအချ ျုွဲ့ဆ ိုလျှင ်မပြင််းထနရ်သာ ဖျာ်းနာမှုက ို အြတ်ရြါင််းမျာ်းစ ာကကာပြီ်း 

ခံစာ်း န ိုငသ်ည်။ 

 အပခာ်းသမူျာ်းမ ာ လရြါင််းမျာ်းစ ာ အလ နမ်ကျန််းမာပဖစ်ကကပြီ်း၊ 

အချ ျုွဲ့ဆ ိုလျှင ်အသည််းအလိုြ်မလိုြ်ရတာ ဘ  ရသဆံို်းသ ာ်းကကသည်။ 

 နာတာ  ည်အသည််းရ ာဂါ    န င ပ်ြီ်းသမူျာ်းတ င ်အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ 

A ရ ာဂါပြင််း ပဖစ်လာမည ် အနတ ာယြ် ိုမျာ်းသည်။ 

မည်သကူ ရ ောဂါခြစမ်ညှံ့်အနတ ောယ ်ပိိုမ ောားသလ။ဲ 

အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါ ပဖစလ်ာန ိုငဖ် ယ် ြ ို၍   သူမျာ်းမ ာ-  

 ထ ို်းရဆ်းမျာ်းန င  ်ထ ို်းရဆ်းမဟိုတ်ရသာ-ရဆ်းမျာ်း အသံို်းပြျုသ ူ

 အမျ ျု်းသာ်းမျာ်းန င  ်လ ငဆ်က်ဆရံသာ အမျ ျု်းသာ်းမျာ်း 

 အ မ်ရပခမ  သမူျာ်း (သ ို  ) ယာယီအ မ်ရနထ ိုငသ်မူျာ်း 

 ရထာငက်ျရနသမူျာ်း (သ ို  ) မကကာမီက ရထာငက်ျသမူျာ်း 

 အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါ ပဖစ်သနူ င  ်လ ငဆ်က်ဆသံမူျာ်း 

 အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါ ပဖစ်သနူ င  ်န်ီးကြ်စ ာရနသ၊ူ 

ထ ိုရ ာဂါပဖစ်သအူာ်း ရစာင ရ်  ာက်သ၊ူ (သ ို  ) အတူရနထ ိုငသ် ူ 

သငူယခ် ငာ်း (သိို ှံ့) မိသောားစိုဝငတ်စဦ်ား မက န်ားမောလျှင ်ဘောရတ ွ

ခပ လိုပ် မလ?ဲ  

အသည််းရ ာင်အသာ်းဝါ A ရ ာဂါလကခဏာမျာ်းပဖင ် သင် 

မကျန််းမာပဖစ်လျှင်၊ ကျန််းမာရ ်းရစာင ်ရ  ာက်မှုက ို  ချက်ချင််း ခံယူပြီ်း၊ 

ရ ာဂါစမ််းသြ်စစ်ရဆ်းြါ။  

သင သ်ငူယ်ချင််းမျာ်းန င  ်မ သာ်းစိုဝငမ်ျာ်း မကျန််းမာပဖစ်လျှငလ်ည််း ထ ိုက  သ ို  ြင ်

ပြျုလိုြ် န ်တ ိုကတ် န််းြါ။ 

သငှံ့၌် အသညာ်းရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ ရိှရနတောမ ိ ား 

ရြော်ခပရနသညဟ်ို သလိောလျှင၊် အရကောငာ်း  ိုားကောကယွမ်ှုအတကွ ်

2 ပတအ်တငွာ်း ကောကယွရ် ားထိိုားပါ။ 

အသည်ားရ ောငအ်သောားဝါ A ရ ောဂါ ဘယလ်ိို 

ပ  ျံ့ နှ ှံ့ကာူးစကသ်လ?ဲ 

လူတစဦ််းသည် ရ ာဂါကူ်းစက်ထာ်းသထူမံ  စာ်းစ ာ၊ အ ည်မျာ်း၊ (သ ို  ) 

ကျငက်ကီ်း(မစင)် ပဖင  ်ထ ရတ ွဲ့ထာ်းသည်  ြစစည််းအ ာမျာ်း (လက်မျာ်း 

အြါအဝင)် က ို စာ်းရသာအခါ၊ ရသာက်ရသာအခါ၊ (သ ို  ) ြါစြ်ပဖင  ်

ထ ရတ ွဲ့ရသာအခါ အသည််းရ ာငအ်သာ်းဝါ A ရ ာဂါ  န ိုငြ်ါသည်။ 

မစခ် ျီဂန်တငွ ်ဘောရတ ွခြစရ်နသလ?ဲ 


